




Un centre de Thalassothérapie réputé pour l'excellence de ses soins marins, un 

espace Beauté Spa à l'atmosphère subtilement zen ... 

Un choix exceptionnel de cures de 4 à 6 jours: Remise en Frame, Silhouette, Jambes 

(Nouveauté 2024), Thalasso & Secrets du Monde ... ou encore le temps d'un week­

end avec les formules l, 2 ou 3 nuits, vous permettant de profiter de soins marins 

pour décompresser, vous relaxer et partir reboosté ... 

NOS ESPACES 

1. Chambres « Patio » 7. Espace Forme & Centre de Thalassothérapie

2. Chambres « Littoral » 8. Restaurant & Bar La Terrasse

3. Chambres « Océan »

4. Chambres« Océan Premium »

9. Restaurant La Source

10. Bar Le Phare

5. Suites Junior

6. Suites Exclusives

NOS ATOUTS 

• Un cadre exceptionnel face à l'océan

• Un espace Thalasso & Spa intégré à l'hôtel

• L'accès libre à L'Espace Forme pour les

curistes et les accompagnants

• Un large choix de cures de Thalassothérapie

et de soins Spa à la carte

• Un accueil personnalisé des groupes

• Une simplicité d'accès depuis Paris
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Le RestaL1rant La Source 

Le Restaurant La Source vous propose une cuisine 

contemporaine aux accents Terre & mer. Avec sa 

vue panoramique sur l'océan et ses ailes 

privatives. 

l_e Bar l_a Terrasse 

Pour vos repas en supplément:

Vous pouvez déjeuner à l'intérieur ou sur la 

terrasse face à la mer, autour d'une formule 

express qui évolue au fil des saisons. Tout au long 

de la journée, smoothies bio fraîchement mixés, 

vaste choix de thés et tisanes biologiques, pause 

gourmande bio sont proposés. 

Le Bar Le Phare vous accueille dans une ambiance 

apaisante pour déguster apéritifs et cocktails. Sa 

salle en rotonde offre une magnifique vue sur 

['Océan, se prolongeant vers l'extérieur par le 

ponton. 

Animations musicales chaque vendredi soir pour 

passer une agréable soirée dans un cadre unique. 
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